
교과서 교과서 
한눈에 보기 한눈에 보기 음악 시간이 즐거워지는 교과서

음악적 성장을 돕는 교과서

음악적 성장을 돕는 교과서

2022 개정 음악과 교육과정을 중심으로 사계절과 실생활을 
고려해 4개의 단원으로 구성했습니다. 

1 음의 높고 낮음을 생각하며 노래를 불러 봅시다.

3 글로켄슈필을 연주하는 바른 자세와 주법을 익혀 봅시다. 

조금 빠르게 최승호 작사  |  방시혁 작곡

도롱뇽  음의 높고 낮음을 다양한 방법으로 익히고 표현할 수 있어요.

4 노랫말의 색칠된 ◯ 부분을 글로켄슈필로 연주해 봅시다.

5 음의 높고 낮음을 표현하며 노래를 불러 봅시다.

모둠 1

신체 표현 + 노래 부르기

모둠 2

글로켄슈필 연주 + 노래 부르기

바른 자세 익히기

2 노랫말의 색칠된 ◯ 부분을 신체 표현 하며 노래를 불러 봅시다. 

솔 라 시 도도 레 미 파

확인!

음의 높고 낮음을 다양한 방법으로 익히고 표현할 수 있나요?

높은

양손에 채를 가볍게 쥐고 

채의 각도는 직각이 되도록 해요. 

손목의 힘을 빼고 음판의 

가운데를 살짝 튕기듯이 쳐요. 

노래 | 반주 | 활동

07

22   ❶ 즐거운 봄, 설레는 음악 도롱뇽   23

1 장구 연주의 바른 자세를 알아봅시다.

5 노래에 맞추어 장구로 자진모리장단을 연주해 봅시다.

어깨동무

12쪽

남생아 놀아라

38쪽

흥겨운 장단   바른 자세와 주법으로 장구를 연주할 수 있어요.

2 여러 가지 방법으로 장구의 소리를 탐색해 봅시다. 

 북편과 채편의 

소리는 어떻게 다른가요?

 복판과 변죽의 

소리는 어떻게 다른가요?

 조이개를 움직이면 

소리가 어떻게 변하나요?

채편
북편

조이개

복판

변죽

바른 자세 익히기

확인!

바른 자세와 주법으로 장구를 연주할 수 있나요?

장단의 특정 부분에 

강세를 붙이는 것입

니다.

장단의 세4 장단의 세를 표현하며 자진모리장단을 익혀 봅시다.  

덩 쿵 쿵 덕 쿵

(>) (>)

장단 1

덩 덕 쿵 덕 쿵 덕 쿵 덕

(>) (>)

장단 2

3 장구의 구음과 연주 방법을 알아봅시다.  

연주
자세

부호와
구음       (쿵)      (덕)      (덩) 

연주
방법

엄지손가락을  제외한  

나머지 손가락을 가지런히 

모아 북편을 칩니다.

채 끝으로 가죽을  

찍지 않도록 주의하며 

채편을 칩니다. 

채편과 북편을 

동시에 칩니다. 

구음은 악기의 
소리를 입으로 흉내 내는 

소리를 말해요.

허리를 펴고 몸은 

장구의 중앙에 

오도록 앉습니다.

채는 오른손의 엄지손가락과 

검지 손가락으로 잡고 나머지 

손가락은 가볍게 감싸 쥡니다.

채편 북편 

조이개 

활동

27

영상

04

흥겨운 장단   5554   ❸ 아름다운 가을, 행복한 음악

 음악의 빠르기를 생각하며 두 곡을 감상하고 음악에 

맞추어 걸어 봅시다.

주제 가락을 들으며 어울리는 신체 

표현을 해 봅시다.

 사자와 백조를 표현한 음악의 시작 

부분을 다시 감상하며 분위기와 셈

여림을 비교해 봅시다.

동물의 사육제   음악을 감상하고 동물의 특징을 어떻게 표현했는지 이야기

할 수 있어요. 

음의 셈과 여림의 정도를 나타내는 표

셈여림표

4

Score

“동물의 사육제”는 프랑스 작곡가 생상스(1835~1921)가 축제에서 연주하기 위해 작곡한 모음곡입니다. 

다양한 동물의 특징을 표현한 14개의 짧은 곡으로 이루어져 있습니다.

서주와 사자 왕의 행진 

백조

거북이, 당나귀 

백조의 모습을 표현한 음악을 감상하며 

점, 선, 그림 등으로 나타내 봅시다. 

음악을 다시 감상하고 동물의 특징을 어떻게 표현했

는지 이야기해 봅시다.  붙임딱지 93쪽 

사자

백조

거북이

당나귀

특징이나 모습 음악적 표현

사자가 당당하게 

행진하는 모습

짧은 음을 매우 빠르게 올라가고 

내려가는 가락으로 연주

느리게 기어가는 모습

여리게 시작하여 부드러운 

가락의 흐름으로 연주

확인!

음악을 감상하고 동물의 특징을 어떻게 표현했는지 이야기할 수 있나요?

감상

18

동물의 사육제   4342   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악

연주하기 감상하기

3  ‘운동회’ 노래에 맞추어 자유롭게 신체 표현 하며 말 리듬을 주고받

아 봅시다. 

영차영차 말 리듬 놀이

2 내가 만든 말 리듬을 넣어 친구와 함께 주고받아 봅시다.

  다양한 소리나 장면을 떠올려 말 리듬을 만들 

수 있어요. 

교과서 88쪽 

삑삑 삑삑 데굴 데굴 데굴 데굴 친구 야 힘내 라으 쌰 으 쌰

1 즐거운 체육 활동의 소리나 장면을 떠올리며 말 리듬을 만들어 봅시다. 

영 차 영 차 영 치기 영 차 영 차 영 차 모두 잘한 다 -

청 군 이겨 라 백 군 이겨 라

해보기

함께

영 차 영 차 와 이겼 다

해보기

예
예

함께친구 
나

확인!

다양한 소리와 장면을 떠올려 말 리듬을 만들 수 있나요?

감상

09

영차영차 말 리듬 놀이   2928   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악

   2단원에서 배운 내용을 정리해 봅시다. 

   빙고 땅따먹기 놀이를 하며 2단원에서 배운 내용을 되돌아봅시다. 

   준비물: 색연필, 리코더, 디지털 기기

이만큼

잘해요!

음악의 아름다움 음악적 새로움 음악적 자신감 음악 표현의 존중, 소통 다양한 음악 문화, 공동체

동물의 특징을 묘사한 

음악을 감상하며 분위기

와 표현에 공감했어요.

목소리 음색에 어울리

는 노랫말을 실제 목

소리처럼 표현했어요.

노래를 발표하고 리코

더를 연습해서 자신 

있게 연주했어요.

리코더 연주, 노래와 놀

이를 통해 친구들과 음

악적으로 소통했어요. 

궁중 음악, 일노래, 놀

이노래 등 음악의 쓰

임을 이해했어요. 

2단원2단원
마무리마무리

 빙고 땅따먹기 놀이를 해 봅시다. 

    1) 친구와 가위바위보로 순서를 정합니다. 

    2) 빙고의 한 칸을 선택하고 그 칸에 있는 활동을 수행하거나 정답을 맞히면 색칠합니다. 

    3) 모든 빙고 칸을 색칠하면 놀이가 끝납니다.

3박자 강약을 신체 표현 하며 

‘둥근 해처럼’ 노래 부르기

‘신세계 교향곡’ 제2악장, 

‘소년 한스’ 중 한 곡 

선택하여 리코더로 연주하기 

시김새를 살려 

‘남생아 놀아라’ 노래 부르기

두 곡을 듣고 3박자 곡 찾기 바른 자세로 리코더 연주하기 두 곡을 듣고 시김새를 

표현한 곡 찾기

3박자 강약 

신체 표현 하기

바른 자세로 리코더 연주하기 꺾는소리 표현하기

1

5

2 3

6 8

4

7

아름다운 가을, 
행복한 음악

21

23 24

22

25

50   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악

나무로 만든 
타악기

글로켄슈필

손가락 심벌즈

자바라

카바사

소고

탬버린

좌고

나무관북

캐스터네츠

리듬 막대

마림바

박

마라카스

어

귀로

가죽으로 만든
 타악기

금속으로 만든 
타악기

장구

꽹과리

작은북

팀파니

북

음악과 친구하기

진고

트라이앵글

큰북

학교 보급형 
큰북과 작은북은 

플라스틱 
재질로 되어 

있어요.

징

편종

타악기

34

음악과  친구하기   6766   ❸ 아름다운 가을, 행복한 음악

창작하기 정리하기 음악과 친구하기 

감성 창의성 자기 주도성 소통 공동체

음악의 아름다움을

느낄 수 있어요.

음악을 새롭게 만들

고 표현할 수 있어요.

음악 경험에 스스로 

참여할 수 있어요.

협력하고 존중하며 

소통할 수 있어요.

음악 문화와 음악의 

역할을 알 수 있어요.

이만큼 잘해요  단원 학습 내용을 정리하며 스스로 얼마나 성장했는지 확인할 수 있어요. 

즐거운 봄, 

설레는 음악

활기찬 여름, 

신나는 음악

아름다운 가을, 

행복한 음악

함께하는 겨울,

따뜻한 음악

활동을 통해서 디지털  

역량도 키울 수 있어요.

디지털

노래 악기

친절한 교과서

밝고 명랑하게 서효석 작사  |  정연택 작곡

5
9 13 17

21

Score

5	 우리	반	어린이날	행사에서	노래를	발표해	봅시다.		

둥근 해처럼   3박자의 강약을 느끼며 즐겁게 노래 부를 수 있어요.

2	 3박자의	강약을	다양하게	표현하며	노래를	불러	봅시다.	

1	 노랫말의	의미를	생각하며	노래를	불러	봅시다.	

2 3

4

5

4 		부분을	나를	칭찬하는	노랫말로	바꾸어	노래를	불러	봅시다.	

친구 들 을 도와 주 는 착 -한 어린 이 -- --예

해보기

3	 반복되는	리듬꼴을	찾아	익혀	봅시다.	

2 3

4

5

번 번

2 3

4

5

2 3

4

5

번

이 노래에서 
몇 번이나 

반복될까요?

바꾼 노랫말로 
발표해 보세요.

2 3

4

5

강 약 약

박자

   박자는 4분음표(   )를  

1박으로 하여 한 마디에 

3박이 있습니다.

확인!

3박자의 강약을 느끼며 즐겁게 노래를 부를 수 있나요?

노래 | 반주 | 활동

10

둥근 해처럼   3130   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악
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해보기

3	 반복되는	리듬꼴을	찾아	익혀	봅시다.	

2 3

4

5

번 번

2 3

4

5

2 3

4

5

번

이 노래에서 
몇 번이나 

반복될까요?

바꾼 노랫말로 
발표해 보세요.

2 3

4

5

강 약 약

박자

   박자는 4분음표(   )를  

1박으로 하여 한 마디에 

3박이 있습니다.

확인!

3박자의 강약을 느끼며 즐겁게 노래를 부를 수 있나요?

노래 | 반주 | 활동
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둥근 해처럼   3130   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악

개념 쏙쏙 

어려운 용어와 필

요한 개념을 확인

할 수 있어요.

학습 목표

무엇을 배우는지 

한눈에 알 수 있

어요. 

도치  

수업 중 길잡이가 

되어 줘요. 

확인하기 

배운 내용을 스스로 평가할 수 있어요.
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밝고 명랑하게 서효석 작사  |  정연택 작곡

5
9 13 17

21

Score

5	 우리	반	어린이날	행사에서	노래를	발표해	봅시다.		

둥근 해처럼   3박자의 강약을 느끼며 즐겁게 노래 부를 수 있어요.

2	 3박자의	강약을	다양하게	표현하며	노래를	불러	봅시다.	

1	 노랫말의	의미를	생각하며	노래를	불러	봅시다.	

2 3

4

5

4 		부분을	나를	칭찬하는	노랫말로	바꾸어	노래를	불러	봅시다.	

친구 들 을 도와 주 는 착 -한 어린 이 -- --예

해보기

3	 반복되는	리듬꼴을	찾아	익혀	봅시다.	

2 3

4

5

번 번

2 3

4

5

2 3

4

5

번

이 노래에서 
몇 번이나 

반복될까요?

바꾼 노랫말로 
발표해 보세요.

2 3

4

5

강 약 약

박자

   박자는 4분음표(   )를  

1박으로 하여 한 마디에 
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QR코드로 연결해 더 많은 정보를 

학습할 수 있어요.

음원

영상

이미지

디지털 활용 능력을 
기르는 교과서
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즐거운 봄, 
설레는 음악



1	 일정박에 맞추어 즐겁게 노래를 불러 봅시다. 

보통 빠르게 승윤희 작사 · 작곡

무슨 소리 들릴까  일정박에 맞추어 노래를 부르고, 주변의 소리를 표현할 수 있어요. 

소리는 큰 소리, 작은 소리가 있어요. 어떤 소리가 생각나나요?

소리는  긴     소리, 짧은소리가 있어요. 

          어떤 소리가 생각나나요?

또 무슨 
소리를

들었나요?

3	 오늘 들은 소리를 떠올리며 여러 가지 방법으로 흉내 내어 봅시다. 

확인!

2	 우리 주변에서 들을 수 있는 여러 가지 소리를 생각해 봅시다.

일정박에 맞추어 노래를 불렀나요? 

주변의 소리를 생각하며 표현할 수 있나요?

            긴     소리:

짧은소리:

작은 소리:큰 소리:

노래 | 반주

01

소리는  
높은

 소리,  
낮은

 소리가 있어요. 

           어떤 소리가 생각나나요?

높은
 소리:

낮은
 소리:

10   ❶ 즐거운 봄, 설레는 음악 무슨 소리 들릴까   11



1	 다양한 리듬 악기를 알아보고 바른 자세와 주법을 익혀 봅시다.

2	 일정박에 맞추어 리듬을 연주해 봅시다.

1

2

3

4

 트라이앵글

악기의 옆면이나 

아랫면을 채로 칩니다.

카바사 

한쪽 손바닥 위에 

올려놓고, 다른 

손으로 악기의 

손잡이를 좌우로 

움직여 연주합니다. 

신나는 리듬 악기  �리듬 악기의 바른 주법을 익히고 합주할 수 있어요.

 탬버린

북면을 치거나 

흔들어 

연주합니다.

트레몰로: 두 빗면을 빠르게 친다.

트레몰로: 빠르게 흔든다.

마라카스 

한 손에 하나씩 

잡고 흔들어서 

연주합니다.

작은북 

양손에 채를 

가볍게 쥐고 

북면을 칩니다.

큰북 

채를 잡고 

북면의 약간 

윗부분을 

칩니다.

 캐스터네츠

한쪽 손바닥 위에 올려놓고, 

다른 한손으로 칩니다.

타악기 | 활동

05

18   ❶ 즐거운 봄, 설레는 음악 신나는 리듬 악기   19



준비물  포구문, 꽃, 공(채구), 붙임딱지(점), 한삼 등

3	� 포구락 놀이를 위한 도구를 만들고 놀이해 봅시다. 붙임딱지 93쪽 

공을 포구문의 
풍류안으로 던져요.

공을 넣으면
 꽃을 받아요. 

공을 못 넣으면 
얼굴에 붙임딱지를  

붙여요.  

1	 포구락의 뜻을 생각하며 감상해 봅시다. 

포구락  음악에 맞추어 춤추고 포구락 놀이를 할 수 있어요. 

  채구가 풍류안에 들어가면 꽃을 받고, 

        들어가지 않으면 얼굴에 먹점을 찍습니다. 

채구

  �포구문

풍류안

포구락은 ‘채구를 던지며 즐긴다.’라는 뜻입니다. 중앙에 포구문을 세워 놓고 음악에 맞추어 채구(공)를   

풍류안(구멍)에 던져 넣는 놀이를 춤으로 표현하고 있습니다.

2	 음악의 한배에 맞추어 춤춰 봅시다.
장단의 느리고 빠른 정

도를 말합니다. 한배가  

길면 느린 음악, 한배가 

짧으면 빠른 음악입니다.  

한배

확인!

음악에 맞추어 춤추고 포구락 놀이를 할 수 있나요?

감상

08

영상

01

24   ❶ 즐거운 봄, 설레는 음악 포구락   25



  �1단원에서 배운 내용을 생각하며 그림을 완성해 봅시다. 

  �활동을 마칠 때마다 해당 번호를 색칠해 봅시다. 

  �완성된 그림은 무엇일까요?

   준비물: 색연필

이만큼

잘해요!

음악의 아름다움 음악적 새로움 음악적 자신감 음악 표현의 존중, 소통 다양한 음악 문화, 공동체

즐겁게 연주하고 음악

에 맞추어 춤추며 음

악의 아름다움을 느꼈

어요.

노랫말을 바꾸고 노랫

말에 어울리는 신체 

표현을 만들어 표현했

어요.

노래 부르는 바른 자세

와 리듬 악기의 주법을 

배워 연주에 자신이 생

겼어요. 

소리와 음악을 표현할 

때 친구들의 서로 다

른 표현을 알게 되었

어요. 

포구락 놀이로 춤과 음

악의 어울림을 느끼고  

우리나라 음악 문화를 

경험했어요. 

1 단원1 단원
마무리마무리

1	 바른 자세로 ‘구슬비’ 노래를 불러 봅시다. 빨간색     

2	� 좋아하는 리듬 악기를 선택하여 바른 자세와 주법으로 리듬을 연주해 봅시다. 노란색    

  

3	 음의 높고 낮음을 신체 표현 하며 ‘도롱뇽’ 노래를 불러 봅시다. 초록색 

4	 포구락의 놀이 방법을 친구에게 말해 봅시다. 주황색    

정답: 마라카스 

활기찬 여름, 
신나는 음악

26   ❶ 즐거운 봄, 설레는 음악



1	� 궁중의 잔치와 제사에 사용되는 음악을 감상하고 느낌을 이야기해 봅시다. 

2	 우리나라 여러 지역의 일노래를 감상하고 노래의 기능을 생각해 봅시다.

궁중에서 잔치를 합니다.

(수제천)

제주 멸치 잡는 노래강원 마뎅이 소리 경상도 목도 소리

쓰임이 있는 음악  �다양한 쓰임의 음악을 찾아 감상할 수 있어요. 

3	� 다양한 음악의 쓰임을 생각해 보고 그림과 어울리는 음악을 찾아 발표해 

봅시다. 

종묘에서 제사를 지냅니다.

(종묘제례악)

확인!

다양한 쓰임을 가진 음악을 찾아 감상할 수 있나요?    

마뎅이	   곡식의 알곡을 털어 내는 농기구

목도	   �무거운 짐을 옮기기 위해 어깨에 

걸어 나르는 나무 막대기

디지털

감상

19

영상

03

영상

02

쓰임이 있는 음악   4544   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악



4

Score

소리를 잘 들어 봐요
음악은 소리로 마음과 생각을 

표현하는 예술이에요

세상에는 여러 가지 소리가 있어요. 우리는 노래를 부르거나 악기를 연주하면서 음악의 아름다움을 경험할 수 있어요. 

음악에서 음의 크고 

작음(셈여림)은

기호로 나타내요. 

우리는 악보를 보며 음의 길고 짧음, 높고 낮음, 크고 작음을 표현할 수 있어요. 

소리는 긴소리, 짧은소리가 있어요.

소리는 높은 소리, 낮은 소리도 있어요.

그리고 소리는 큰 소리와 작은 소리가 있어요.

소리는 이렇게 여러 가지 특징을 함께 지니고 있어요.

음악에서 음의 길고 짧음은 음표로 나타내요. 

길고 짧은 음은 그림으로 나타낼 수도 있어요. 

4

Score

4

Score

4

Score

2분음표 4분음표 8분음표

Score

음악에서 음의 높고 낮음은 

음높이로 나타내요. 

높고 낮은 음은 그림으로 

나타낼 수도 있어요. 

깨

동    무

동           무    동           무    어     

 짧고 낮고 큰 소리 길고 높고 작은 소리

음악과 친구하기

음악과  친구하기   4948   ❷ 활기찬 여름, 신나는 음악



꽃의 왈츠

빨간색

러시아 춤

파란색

1	 “호두까기 인형 모음곡”의 줄거리를 알아봅시다.

2	� ‘러시아 춤’과 ‘꽃의 왈츠’를 감상하며 느낌이나  특징을  찾고 이야기해 봅시다.

3	� ‘러시아 춤’과 ‘꽃의 왈츠’ 중 한 곡을 선택하여 모둠별로 어울리는 춤을 

만들고 발표해 봅시다.
그날 밤 꿈에서 클라라는 생쥐 떼와 싸우고 있는 
호두까기 인형을 구해 주었어요. 

다음날, 클라라는 호두까기 인형을 품에 안고 
잠에서 깨어나 행복한 크리스마스를 맞이했어요.  

크리스마스이브 파티에서 클라라는 호두까기 인형을 선물 
받았어요.   

왕자로 변한 호두까기 인형은 클라라와 함께 
과자 나라에 가서 축제를 즐기고 춤을 추었어요.  

호두까기 인형 모음곡  �춤곡을 감상하고 곡에 어울리는 신체 

표현을 할 수 있어요.

“호두까기 인형 모음곡”은 러시아 작곡가 차이콥스키(1840~1893)가 독일 작가 호프만의 동화 <호두까

기 인형과 생쥐 왕>을 바탕으로 작곡한 발레 모음곡입니다. 

4	� “호두까기 인형 모음곡” 중 아래 세 곡을 감상하고 한 곡을 선택하여 느낌

을 적어 봅시다.

나의 느낌

사탕 요정 춤 아라비아 춤 갈대피리 춤 

확인!

춤곡을 감상하고 곡에 어울리는 신체 표현을 할 수 있나요?   

경쾌하다         고요하다         즐겁다

행복하다             신난다             웅장하다             무겁다

느리다             우아하다             가볍다

감상
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